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Vec: Stanovisko k navysSeniu hodinovej dotacie telesnej a Sportovej vychovy na prvom stupni
zakladnej skoly na tri hodiny (ISCED 1)

Vazeny pan minister,

my, dolupodpisani zdstupcovia profesijnych organizacii pésobiacich v oblasti Skolstva a vzdelavania
(Asocidcia evanjelickych skél Slovenska, Asocidcia sukromnych $kél a Skolskych zariadeni, ZdruZenie
katolickych skél Slovenska, ZdruZenie zdkladnych skél Slovenska a Zvéiz Skolskych asocidcii a zdruZeni
SR), si dovolujeme zaujat odborné stanovisko k iniciativam, ktorych cielom je zaradenie povinnej
3. vyucovacej hodiny telesnej vychovy na Skolach a zaroven Vas Ziadame o systémovy pristup
MSVVaS SR k tejto téme.

Rozumieme potrebe vybudovat v detoch pozitivny vztah k zdraviu prospesnym pohybovym aktivitam
a zlepsit ich fyzické i psychické zdravie, sicasne vSak upozoriujeme na to, Ze zavedenie tejto povinnosti
bez zohladnenia dalsich suvislosti by dostalo drvivd vacsinu riaditelov a zriadovatelov do pozicie
vazalov ulohy, ktoru v stéasnosti z viacerych dévodov nedokazu ani redlne zabezpedit.

Nase Skoly v sucasnosti Celia rozsiahlej finanénej a energetickej krize, rieSia vzdeldvanie deti
ukrajinskych odidencov a obrovské psychické prepady deti, inkldziu, kurikuldrnu reformu, nedostatok
kvalifikovanych ucitelov a pod. Za danych okolnosti a v tomto turbulentnom ¢ase vnimame tému
navysovania hodin telesnej vychovy ako okrajovi a odmietame jej undhlené nepremyslené riesenie.

Realizaciu zdmeru navysenia hodin TSV bez komplexného systémového riesenia a bez potrebnych
vychodiskovych analyz zhodnocuijticich siroké dopady uvazovaného zameru povazujeme za skodlivy,
jednostranny a nekoncepcny krok s predpokladanymi vaznymi désledkami pre skolsku prax, ktorymi
su:

e \lyrazny negativny zasah do ramcového ucebného planu pre ISCED 1 a samotne;j filozofie
tvorby skolského vzdelavacieho programu.

o Nezodpovedajuce priestorové podmienky pre pausalne uplatnenie navysenia hodin TSV na
vSetkych Skolach.

¢ Nepripravenost 5kél z hladiska zabezpeéenia personalnych kapacit.

o Nesystémové rieSenie problému nedostatku pohybu dnesnej mladeze.
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K jednotlivym bodom podrobnejsie:

1.

Vyrazny negativny zasah do ramcového ucebného planu pre ISCED 1 a samotnej filozofie tvorby
skolského vzdelavacieho programu.

Pridanie jednej vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy do kazdého ro¢nika na prvom stupni
ISCED 1 sp6sobi markantné znizenie poctu volitelnych (disponibilnych) hodin rdmcového ucebného
planu z terajSich 8 hodin na 4 hodiny (za predpokladu, Ze sa nebude navy3ovat celkovy pocet
vyucovacich hodin). Tym sa vyrazne oslabi principidlna filozofia tvorby Skolského vzdeldvacieho
programu, ktora je postavend na individualnej profilacii Skoly vzhladom k jej lokalnym podmienkam,
osobitnym moznostiam a najma Specifickému zameraniu skoly (napr. jazykovému, matematickému,
prirodovednému atd.). Napr. v pripade cirkevnych $kél, ktoré maju v zmysle internych noriem
povinné vyucovanie dvoch hodin naboZenstva v kazdom rocniku, by uvedené navySenie TSV
znamenalo zniZenie poctu disponibilnych hodin az na 0, ¢ize Ziadnu moznost profilovat skolu dalsim
Specifickym sp6sobom zamerania.

V tejto suvislosti zdérazfiujeme, Zze model ramcového uéebného planu uz v sucasnosti umoziuje
Skoldm vyucéovat na prvom stupni 3 hodiny TSV, ¢o mnohé skoly, v zmysle svojho vlastného
profilatného zamerania, aj vyuZzivaju.

Nezodpovedajuce priestorové podmienky pre pausalne uplatnenie navysSenia hodin TSV na
vSetkych Skolach.

Pre mnohé skoly nie je navySenie hodinovej dotdcie TSV realizovatelné z dévodu nedostatoénych
priestorovych kapacit a stale chybajlcej alebo nevyhovujucej Sportovej infrastruktury (telocvicne,
multifunkéné ihriska, Sportové naradia, pomdocky a vybavenia). Tieto st nevyhnutné na organizaciu
predmetu TSV a akékolvek navySenie vyucovacich hodin bez predchadzajuceho zabezpecenia
materidlnych potrieb zniZi uz tak nie idealnu kvalitu vyucovania uvedeného predmetu. Vyucba TSV
je navyse Uzko viazand na Specificky priestor telocvicne, ktory ma limitované prevadzkové mozZnosti
(uréené rozvrhom hodin). Pridanie jednej hodiny TSV do kazdej triedy kazdého rocnika (najma
v pripade vacsich $kél) spdsobi navysenie poctu hodin v telocvicni od 4 do 12 hodin (podla velkosti
telocvicne a teda moznosti pre spdjanie Ziakov do skupin), ¢o je neprekonatelha organizacna
prekazka z hladiska prevadzkovych moZnosti telocvicne.

Nepripravenost $kdl z hladiska zabezpeéenia personalnych kapacit.

Navrhovanad zmena znamena vyznamny zasah do rozloZenia vyucovacich uUvazkov na Skole. Na
jednej strane narasta potreba kvalifikovanych telocvikarov (z dovodu navysenia poctu Uvazkovych
hodin pre telesnu a Sportovu vychovu), na druhej strane sa vyrazne znizuje pocet Uvdzkovych hodin
pre ucitelov I. stupria (¢im vznikd va&$i problém naplfiania hodin ich zékladného tvazku). V praxi sa
totiz zvySenie poctu hodin TSV prejavi znizenim poctu hodin iného predmetu, o sprevadzaju zmeny
v rozloZeni pracovnych uUvézkov jednotlivych uditelov. Tieto zmeny sa negativne dotknd najma
viacerych ucitelov I. stupna, ktory nevyucuju predmet TSV a ktorym zavedenie hodiny TSV naviac
najvyraznejSie skomplikuje plnenie ich zakladného Uvazku vyucovanim predmetov len na I. stupni.
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4. Nesystémové riesSenie problému nedostatku pohybu dnesnej mladeze.

Bez toho, aby sme bagatelizovali problém nedostatku pohybu dnesnej mladeze, pridanie jednej
hodiny TSV povaZujeme za nesystémové a nespravne riesSenie, a to najma z tychto dévodov:

e Pohyb ako prirodzenu sucast ludského Zivota je nutné rozvijat na Skolach komplexnym
sp6sobom a integralnym prienikom do rozliénych sucasti skolského programu, nie vyhradne
urcenou formou prostrednictvom hodin TSV. Cielom zamyslanych zmien v oblasti zvySovania
pohybovej aktivity deti a mladeZze ma byt rozvoj pohybovej kultiry na skolach, vdaka ktorej si
Fiaci pestuju zdravy a celoZivotny vztah k pohybu ako beinej stcasti ich Zivotného $tylu. Stat
ma v tomto smere primarne vytvarat pre Skoly vhodné podmienky a poskytovat dostatocnu
podporu, aby rozvoj pohybovej kultiry v ¢o najvacsej miere zohladnoval individudlne moznosti
a Specifické podmienky danej Skoly.

e Rozvoj pohybovych aktivit deti musi byt nevyhnutne spaty s vyuZivanim réznorodych
organizac¢nych foriem a obsahovych naplni ich realizacie, nie pausalne stanovenou jedinou
organizacnou formou (telesna a Sportova vychova) s presne definovanou obsahovou naplriou.
Existuje Sirsia Skala organizacnych foriem (zaujmové kriuzky, pohybové a Sportové cinnosti
v rdmci SKD, rozne $portové sutaze, dlhodobé koncepéné programy), z ktorej si $koly tvoria
svoj vlastny koncept rozvoja pohybovych aktivit svojich Ziakov. Zaroven existuje multistranna
paleta kvalitativne rovnocennych obsahovych naplini pre realizaciu pohybovych aktivit, ktoré
nie su viazané len na oblast Sportu, ale aj inych napr. kultdrnych a umeleckych disciplin (ako
tanec alebo divadlo).

e Rozvoj pohybovych aktivit ma zohladrnovat individudlne charakteristiky Ziakov, nie prioritizovat
vylucne tie skupiny Ziakov, ktorych rozvoj prebieha cez Standardnud skladbu hodin telesnej
a Sportovej vyuky. Skusenost z praxe nam ukazuje, Ze mnohé deti nechcu alebo nevedia byt
pohybovo aktivne na beznych hodinadch TSV, ale skor inklinuju k rozvijaniu pohybovych
zrucnosti prostrednictvom umenia ¢i neStandardizovanych cviceni. Niektorym nevyhovuje
samotna organizacna Uprava vyucovacej hodiny, velkost cviciacej skupiny atd".

NavySenie hodinovej dotacie telesnej a Sportovej vychovy na prvom stupni zdkladnej Skoly na tri
vyucovacie hodiny tyzdenne nds za tychto okolnosti nepriblizi k sledovanym cielom. Je to len
kvantitativne zvySenie hodin TSV nezohladnujuce vsetky uvedené suvisiace aspekty, ktorych
reSpektovanie je zadsadnou podmienkou pre dosiahnutie Uspesnej zmeny.

Riaditelia, ktori maju vo svojich Skoldch kvalitny priestor, materidlno-technické vybavenie
i persondlne zabezpecenie hodin telesnej vychovy, maja uZ dnes legislativne ukotveni moZnost
navysenia telesnej vychovy. Nevidime dévod na zmenu tejto moznosti na povinnost, nakolko bude len
kvantitativnou zmenou, ktora dostane mnohych do neriesitelnej situacie a nesplni ocakavania.

Pred niekolkymi rokmi sme boli v $kolstve svedkami rovnakej snahy riesit problém narastajiceho
extrémizmu, rasizmu a nacizmu v spoloénosti pridanim hodiny dejepisu do 9. ro¢nika ZS. Problém sa
nevyriesil (ba dalej narasta), lebo iSlo o nepremysleny jednostranny a nesystémovy krok. Neopakujme
rovnaku chybu aj teraz, pri rieSeni problému nedostatocnej pohybovej aktivity nasej mladeze.
Potrebujeme premyslené a uvazlivé systémové riesenia.
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Na zaver zdéraziiujeme, 7e akukolvek zmenu je moZné uskutoénit ai po predloZeni kvalitnych
analytickych vychodisk a realiza¢nych podkladov zabezpecenia, zahfiajucich financny, personalny aj
psychologicky aspekt.

Pred zvy$enim hodin TSV je nutné v prvom kroku otvorit k tejto téme Siroku diskusiu, ktord bude
zahiat nielen pohlad 3portovych odbornikov, ale poskytne priestor aj inym relevantnym
odbornikom (lekarom, psycholégom) a predovsetkym zastupcom samotnych $kol a skolskych
organizacii, ktorych sa uvedena zmena najviac dotyka. PovaZujeme za potrebné zabezpedit:

e analyzu sucasného stavu a model personalneho i financného zabezpecenia dostatku
pedagogickych i odbornych zamestnancov spifajicich kvalifikaéné predpoklady (napr.
v sucasnosti Skolsky vzdelavaci program nie je financne kryty Statom: chybaju financie na
instruktorov lyZovania, pocas réznych sutazi chybajucich uditelov TV suplujd ucitelia z inych
predmetov, ktorych nedostatok by mohla odstranit napr. novovytvorena pozicia skolského
trénera...), ako aj zapojenie dalsich zainteresovanych ludi, ako st lekari, psycholégovia a pod.

e reviziu sucasného stavu telocvi¢ni a Skolskych ihrisk, ako aj ich materidlno-technického
vybavenia (zabezpecenie povinnych bezpecnostnych prvkov, dobudovanie a oprava
existujucich Sportovisk...) a nasledné alokovanych financnych prostriedkov na zabezpecenie
zadefinovaného minimdlneho Standardu tak, aby sa vytvoril dostatocny priestor na
realizaciu telesnej vychovy na primeranej trovni.

Vazeny pan minister,
vzhl'adom na uvedené skutocnosti Vas Ziadame o zabezpecenie systémového, uvazlivého a dokladne
odborne pripraveného rieSenia problematiky zlepSovania pohybovej zdatnosti naSich deti

a mladeZe. Suéasne zdéraziiujeme, Ze sme pripraveni do procesu vstipit a napoméct k jeho rieeniu
tak, aby bol adaptovatelny v nasich redlnych Skolskych podmienkach.
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